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“Tôi tuyên bố rằng khi nộp tất cả bài làm cho đánh giá này, tôi đã đọc, hiểu và đồng ý với nội 
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Sự chấp thuận này có giá trị tới 26/7/2027.” 
 
 



 

 
 

 

   

 

 

BÀI KIỂM TRA SỐ 2 

 

1. Bài báo quảng cáo: 

Nghe Vừng kể chuyện: thích là nhích, cần gì kháng cự những việc không đáng lưỡng lự? 

 

Là một trong những nhà sáng tạo nội dung trẻ có cả một hành trình ‘chuyển mình’ đáng kinh 

ngạc, Vừng, cùng câu chuyện ‘khủng hoảng ¼ cuộc đời’, chắc hẳn sẽ mang lại góc nhìn đa chiều 

về quá trình khai phá và định vị bản thân trong tâm thế hoàn toàn khác - ‘thích là nhích’. 

Khủng hoảng từ khuôn khổ định kiến: vì có ‘khuôn’ nên đôi khi làm chính mình là ‘khổ’ 

Từ khi còn học cấp ba, Vừng đã có cơ hội gặp gỡ và học tập cùng các bạn đồng trang lứa đến từ 

các quốc gia Trung Đông, vùng đất mà cho đến thời điểm hiện tại vẫn còn chịu nhiều định kiến 

khi bị cho rằng đây là nơi nguy hiểm với tình hình chiến sự đầy rối ren và phức tạp. Vì có sự 

‘xuất hiện’ của những khuôn định kiến như vậy, cơ hội để bản sắc của chính nền văn hóa hay con 

người tại vùng đất đó gần như ‘biến mất’ và không thể bộc lộ rõ nét. 

Đấy cũng chính xác là những gì mà một người có thể sẽ phải trải qua ít nhất một lần trong bất kì 

giai đoạn phát triển nào của bản thân liên quan đến vấn đề định kiến. Với Vừng, giai đoạn self-

discover (tạm dịch: khai phá bản thân) tuy giúp mình tìm được những gì mình muốn và cần, 

nhưng việc tiếp nhận và thực hành các niềm tin hay bản ngã mới đôi khi vượt ngoài khuôn khổ và 

mong muốn của xã hội đã từng định hình mình ở giai đoạn mimicry (tạm dịch: bắt chước) trước 

đó. Vậy nên, những quyết định mang tính khởi tạo bản sắc cá nhân trong thời điểm này đều trở 

nên ‘ùn tắc’ và lưỡng lự là điều không thể tránh khỏi. 



 

 
 

 

   

 

Ở Vừng có rất nhiều ‘dấu hiệu nhận dạng’ của một GenZ chính hiệu: tự lập, sáng tạo và dám thể 

hiện bản thân mình. Dù vậy, ít ai biết được Vừng đã từng có giai đoạn khủng hoảng bởi áp lực 

đồng trang lứa - một trong những áp lực rập khuôn giới trẻ về định nghĩa thế nào là thành công. 

Hai năm là con số mà Vừng ‘chi trả’ cho việc tạm ngưng việc học tại Mỹ để bạn có thể nhìn nhận 

lại định hướng cá nhân sao cho hòa hợp hơn với môi trường sống và học tập mà vẫn giữ được nét 

riêng thay vì ‘hòa tan’ hẳn. 

 

“Khi đi học, mình luôn có đáp án đúng và sai. Mình tìm đúng đáp án là ổn. Nhưng bây giờ, không 

có đáp án nào thực sự là đúng, hay thực sự là sai cả. Mọi thứ không còn rõ ràng như trước nữa, 

mà đòi hỏi bản thân mình phải tự thử nghiệm và rút ra bài học cho riêng mình”, Vừng bộc bạch 

khi nhớ lại khoảng khắc mà bạn chỉ mãi loay hoay giữa việc ở lại hay bước ra khỏi vùng an toàn, 

trở về Việt Nam thực tập. 

Bảy năm du học với ba nền văn hóa khác nhau, Vừng biết rằng, dù cho có là ở đâu, sự chần chừ 

trong việc đưa ra câu trả lời cho câu hỏi mình là ai, mình muốn gì và cần làm gì, chỉ khiến bản 

thân tiếp tục lẩn quẩn một cách bị động trong cái viễn cảnh định kiến dai dẳng của sự rập khuôn 

tại nơi đó mà chẳng thể nào bung mình bứt phá.  

Dám chủ động, dám rạng ngời  



 

 
 

 

   

 

 

Hiểu được những gì diễn ra ở giai đoạn khủng hoảng, Vừng quyết định thôi lo lắng, do dự để bảo 

toàn cho cơ hội được trải nghiệm và phát triển vì điều quan trọng nhất với bạn vẫn là tinh thần 

sẵn sàng trao đổi và học hỏi những điều mới mẻ sắp đến.  

Dù Vừng hiện tại đang là một trong số những nhà sáng tạo nội dung nổi bật và có ảnh hưởng nhất 

định đến giới trẻ Việt, bạn khẳng định: “Mình không đề cao tiêu chí nổi tiếng, hay trở thành 

influencer để kiếm tiền, mình chỉ làm những gì mình thích!”.  

Nói chung, để tự tạo được cho mình một hành trình đầy cảm hứng đến vậy, Vừng cho rằng việc 

hiểu và chăm sóc bản thân từ những điều đơn giản nhất là phương pháp chưa bao giờ lỗi thời để 

lắng nghe chính mình, tạo động lực để an tâm thể hiện bản thân một cách thoải mái nhất. Vậy 

nên, đối với Vừng, bộ đôi dầu gội và xả Sunsilk óng mượt rạng ngời có thể giúp bạn ‘thích là 

nhích’ trong mọi tình huống mà không cần lo lắng hay lưỡng lự về điều gì. 

Sau khi trở về Việt Nam, Vừng đảm đương cả việc học lẫn việc làm. Tất nhiên, xung đột thời 

gian là điều không thể tránh. Chính Vừng cũng không thể nhớ hết những lần ‘chạy đôn chạy đáo’ 

để hoàn thành nhiệm vụ đúng hạn vì bạn tin rằng bản chất của việc ‘thích là làm’ không phải là 

ích kỷ mà là ngoài việc tôn trọng người khác thì còn phải tôn trọng chính mình. Thế nên, để làm 

điều bạn yêu thích, Vừng vẫn luôn đặt sự chỉn chu lên hàng đầu. Chỉn chu trong chất lượng học 

tập và công việc thìVừng vẫn luôn giữ vững phong độ, còn chỉn chu về ngoại hình thì đã có sự 

‘hậu thuẫn’ từ bộ đôi gội và xả Sunsilk óng mượt rạng ngời cho cả ngày dài không ngại nắng 

nóng, gió và khói bụi.  



 

 
 

 

   

 

 

Không chỉ vậy, lịch trình của Vừng cũng ngày càng dày đặt hơn và điều này đồng nghĩa rằng bạn 

chỉ có ít thời gian để đầu tư vào khoản chăm chút cho bản thân một cách kĩ càng. Thế nên, những 

thành phần tự nhiên như tinh chất bồ kết, gạo đen và dầu hạnh nhân, kết hợp cùng vitamin E có 

trong bộ đôi sản phẩm Sunsilk óng mượt rạng ngời sẽ luôn tạo điều kiện tuyệt vời cho Vừng giữ 

vững hình ảnh chỉn chu lên đến 48 tiếng mà không cần phải lăn tăn hay ôm đồm quá nhiều việc 

cùng lúc trong ngày.  

Bộ đôi dầu gội và xả Sunsilk óng mượt rạng ngời với chiết xuất từ bồ kết, dầu hạnh nhân và 

gạo đen là sản phẩm đánh dấu sự đổi mới trong công nghệ chăm sóc tóc cũng như việc tái định 

hình thương hiệu Sunsilk (thuộc sở hữu của công ty đa quốc gia Unilever) sau hơn 20 năm hoạt 

động và phát triển nhóm hàng tiêu dùng nhanh (FMCG) tại thị trường Việt Nam. 

Với thành phần chiết xuất hoàn toàn từ thiên nhiên, dễ dàng truy xuất nguồn gốc, thành quả từ 

phát kiến công nghệ vượt trội - hệ dưỡng chất Active Infusion, kết hợp cùng tinh chất vitamin 

E, Sunsilk óng mượt rạng ngời được kì vọng sẽ đồng hành cùng mọi cô gái trên hành trình thể 

hiện bản sắc cá nhân một cách tự tin và rạng rỡ nhất. 



 

 
 

 

   

 

 

Tham khảo thêm thông tin tại fanpage và website chính thức: 

- Fanpage: https://www.facebook.com/sunsilkvietnam 

- Website: https://www.sunsilk.com.vn/home.html 
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2. Bài quảng cáo mạng xã hội (Facebook): 

🏃🏻‍♀️‍➡️ 𝐓𝐨́𝐜 𝐨 ́𝐧𝐠 𝐦𝐮̛𝐨 ̛̣𝐭, 𝐯𝐮̛𝐨̛̣𝐭 𝐜𝐡𝐨 ̂𝐧𝐠 𝐠𝐚𝐢 🏃🏻‍♀️‍➡️ 

👩🏻‍💻Với lối sống bận rộn cùng vô vàn áp lực, người trẻ có xu hướng vừa học, vừa làm để duy trì 

sự tự tin trong khuôn khổ và tiêu chuẩn cộng đồng. Tuy nhiên, có phải chăng người trẻ đã tạm 

quên mất rằng nền tảng tốt nhất để tạo nên hành trình ‘chuyển mình’ phi thường là chăm sóc cho 

bản thân từ những điều đơn giản nhất? 🛀🫧 

Đừng vội lo lắng, hãy để bộ đôi gội và xả 𝑆𝑢𝑛𝑠𝑖𝑙𝑘 𝑜́𝑛𝑔 𝑚𝑢̛𝑜̛̣𝑡 𝑟𝑎̣𝑛𝑔 𝑛𝑔𝑜̛̀𝑖 nhẹ nhàng giải quyết 

mối lo âu này với:  

✅Nguồn gốc thành phần hoàn toàn đến từ thiên nhiên với tinh chất bồ kết, dầu hạnh nhân và 

gạo đen.  

✅Vitamin E giúp ngăn ngừa quá trình rụng tóc và xơ rối.  

✅Dưỡng chất Active Infusion tạo điều kiện cho tóc suôn mượt lên đến 48 tiếng.  

Sản phẩm hiện đã có mặt tại các chuỗi siêu thị/nhà bán lẻ trên toàn quốc và các sàn thương mại 

điện tử.   

✨Ngại gì mà không sử dụng 𝑆𝑢𝑛𝑠𝑖𝑙𝑘 𝑜́𝑛𝑔 𝑚𝑢̛𝑜̛̣𝑡 𝑟𝑎̣𝑛𝑔 𝑛𝑔𝑜̛̀𝑖 để việc đương đầu với áp lực 

không còn cực? ✨ 

#Sunsilkongmuotrangngoi #TutincungSunsilk #RangngoicungSunsilk 

 



 

 
 

 

   

 

3. Bài quảng cáo (Print ads): 

Có Sunsilk làm gì cũng được vì làm gì cũng mượt 

Không cần lăn tăn, chẳng cần xoắn, chỉ cần yêu thương bản thân thì điều gì cũng là đúng đắn.  

Đấy chính là những thông điệp mà Sunsilk muốn gửi đến các bạn trẻ, đặc biệt là các bạn nữ đang 

băn khoăn không biết liệu có nên bức phá ít nhất một lần bước ra khỏi vùng an toàn, nơi mà có đi 

hay ở, cũng vẫn sẽ đầy rẫy những mối lo, những áp lực vô hình.  

Với vai trò là bạn đồng hành trên hành trình ‘chuyển mình’, Sunsilk óng mượt rạng ngời ở đây để 

giúp mỗi bước chân của các cô gái đều trở nên vững vàng hơn bao giờ hết. 

Từ những thành phần đơn giản nhất: tinh chất bồ kết, gạo đen và dầu hạnh nhân, đến phát kiến 

công nghệ vượt trội - dưỡng chất Active Infusion, đều chứng tỏ cho nỗ lực của Sunsilk trong việc 

duy trì sự tự tin đáng có. Nhờ đó, một khi các cô gái quyết định vượt nắng gió hay khói bụi, vượt 

áp lực hay định kiến thì đã vượt thì phải ‘mượt’.  

Chờ đợi gì nữa mà không ‘rinh’ người bạn chất lượng - Sunsilk óng mượt rạng ngời về ngay nào? 
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